
 

 

DATA 

 

 

 

OBIAD 

 

 

 

SKŁADNIKI 

ALERGENY 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 
CZWARTEK 

08.01.2026 

 
 BARSZCZ CZERWONY 

CHLEB MIESZANY 
KOTLET JAJECZNY SMAŻONY 

ZIEMNIAKI 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 

KOMPOT  TRUSKAWKOWY 
 

Marchewka, buraki czerwone, sól, 

śmietana, cebula, pietruszka, seler, 

masło, przyprawy, chleb biały 

pszenny, ciemny razowy. 

Koperek, łopatka wp., mąka 

pszenna,  bułka tarta, majonez, 

bułki zwykłe, jaja, ziemniaki, 

mleko, olej, kapusta kiszona,  

truskawki, jabłka,  cukier. 

 
PIĄTEK 

09.01.2026 

 

 

ZUPA  GROCHOWA 

CHLEB  MIESZANY 

FILET RYBNY Z SEREM PIECZONY 

ZIEMNIAKI GOTOWANE 

SURÓWKA Z OGÓRKA, PAPRYKI, 

CEBULI I OLEJU 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

 

Marchewka, pietruszka, seler, 

ziemniaki, groch, sól, cebula, 

masło, przyprawy, chleb mieszany i 

ciemny razowy. 

Filet z ryby, mąka, jaja, mleko,  

bułka tarta, olej, ogórek kiszony, 

papryka, musztarda, herbata, 

cytryna, cukier 

 

 

 

 

 

 



 

 

DATA 

 

 

 

OBIAD 

 

SKŁADNIKI 

ALERGENY 

 
PONIEDZIAŁEK 

12.01.2026 
 

 

 
BIAŁY BARSZCZ Z JAJKIEM 

CHLEB MIESZANY 
GULASZ MIĘSNO - WARZYWNY 

MAKARON 
KOMPOT  ŚLIWKOWY 

JABŁKO 

Marchewka, pietruszka, seler, 

śmietana, sól, jajka, chrzan, cebula, 

masło, przyprawy, chleb mieszany i 

ciemny razowy. 

szynka wp., mąka pszenna,  

makaron , leczo(cukinia, pomidor 

kostka, papryka czerwona i zielona), 

papryka,  koncentrat pomidorowy, 

olej, ziemniaki,  nać pietruszki, 

koperek, śliwki, cukier, jabłka 

 
WTOREK  

13.01.2026 

ZUPA  PIECZARKOWA 

CHLEB MIESZANY 

KOTLET MIELONY PIECZONY 

ZIEMNIAKI GOTOWANE 
SURÓWKA Z MARCHEWKI, JABŁKA, 

PESTEK Z MAJONEZEM 

KOMPOT  OWOCOWY 

 

Marchewka, pietruszka, seler, 

ziemniaki, masło, pieczarki, 

koperek, sól, śmietana, cebula, 

przyprawy, chleb mieszany i 

ciemny razowy,  jaja, bułki zwykłe, 

bułka tarta, łopatka, majonez, 

jabłka, pestki słonecznika, olej, 

mieszanka kompotowa, cukier 

 
ŚRODA  

14.01.2026 

 

ZUPA SZPINAKOWA 

CHLEB MIESZANY 

GULASZ MIĘSNY 

KASZA JECZMIENNA 

SAŁATA LODOWA Z SELEREM I 

ORZECHAMI W SOSIE 

ZIOŁOWYM 

KOMPOT PORZECZKOWY 

Marchewka, pietruszka, seler, 

ziemniaki, szpinak, śmietana, sól,   

cebula, masło, przyprawy, chleb 

mieszany i ciemny razowy. 

Koperek, szynka wp., kasza 

jęczmienna, sałata lodowa, orzechy 

włoskie, seler naciowy, olej,  mąka 

pszenna, porzeczka, cukier 

 

 
CZWARTEK  

15.01.2026 

ZUPA JARZYNOWA 

CHLEB MIESZANY 

FILET Z KURCZAKA PIECZONY 

ZIEMNIAKI 

SAŁATA LODOWA Z ORZECHAMI 

W SOSIE  ZIOŁOWYM 

KOMPOT JABŁKOWY 

 

 

Marchewka, pietruszka, seler, 

ziemniaki, kapusta biała, mieszanka 

warzywna(groszek zielony, por, 

seler, marchewka, brukselka), jaja, 

sól, cebula, 

masło, przyprawy, chleb mieszany i 

ciemny razowy. 

Filet z kurczaka, bułka tarta, mąka 

pszenna, olej, ziemniaki, mleko, 

sałata lodowa, nać pietruszki, 

orzechy włoskie, koperek, jabłka , 

cukier 

 

 
PIĄTEK  

16.01.2026 

 

ZUPA  FASOLOWA 

CHLEB  MIESZANY 

RYBA W SOSIE GRECKIM 

ZIEMNIAKI 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

Marchewka, pietruszka, seler, 

ziemniaki, fasola, sól, cebula, 

masło, przyprawy, chleb mieszany i 

ciemny razowy. 

Filet rybny, jaja, mąka pszenna, 

olej, koncentrat pomidorowy, 

musztarda, śmietana, mleko, 

herbata, cytryna, cukier 

 


