
JADŁOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKÓŁCE 

 

STYCZEŃ 2026  BUDYNEK NR 1 

 

 

DATA OBIAD SKŁADNIKI / 

ALERGENY 

 

05.01.2026 

Poniedziałek 

 

  

 

06.01.2026 

Wtorek 

Trzech Króli  

 

07.01.2026 

Środa 

 

  

 

08.01.2026 

Czwartek 

Zupa pomidorowa z zacierkami 

Chleb mieszany 

Ziemniaki gotowane 

Podudzia pieczone 

Marcheweczka mini na parze z masełkiem 

Kompot wieloowocowy 

Banan 

Marchew, seler, pietruszka, 

cebula, ziemniaki, masło, 

przecier pomidorowy, 

zacierka,  śmietana, chleb 

pszenny i razowy, podudzia 

kurczaka, banan, mieszanka 

owocowa (porzeczka, aronia, 

śliwka, agrest, wiśnia) 

 

09.01.2026 

Piątek 

Zupa z zielonego groszku 

Chleb mieszany 

Ziemniaki gotowane 

Kotlet rybny pieczony 

Surówka z kapusty kiszonej z żurawiną w ziołach 

Kompot truskawkowy 

Jabłka 

Marchew, seler, pietruszka, 

cebula, ziemniaki, masło, 

śmietana, groszek, chleb 

pszenny i razowy, filet z 

miruny, bułka tarta, kapusta 

kiszona, żurawina, mieszanka 

owocowa (porzeczka, aronia, 

śliwka, agrest, truskawka), 

jabłka 

 

 

 

 

 



 

 

JADŁOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKÓŁCE 

 

STYCZEŃ 2026  BUDYNEK NR 1 

 

 

DATA OBIAD SKŁADNIKI / 

ALERGENY 

 

12.01.2026 

Poniedziałek 

Zupa chłopska z zacierkami 

Chleb mieszany 

Frytki 

Schabowy kotlet panierowany 

Marchewka z groszkiem na gorąco 

Kompot truskawkowy 

Marchew, seler, pietruszka,  

cebula, masło, ziemniaki, 

makaron pszenny, chleb 

pszenny i razowy,   śmietana, 

schab, mąka, jaja, bułka 

tarta,  olej, groszek, 

mieszanka owocowa 

(porzeczka, aronia, śliwka, 

agrest, truskawka) 

 

13.01.2026 

Wtorek 

Zupa barszcz biały 

Chleb mieszany 

Kasza gryczana 

Szynka w sosie 

Ogórek kiszony/konserwowy 

Herbata 

 

 

Marchew, seler, pietruszka, 

cebula, ziemniaki, chleb 

pszenny i razowy, masło, 

chrzan, śmietana, kasza 

gryczana, mięso wieprzowe,  

mąka, ogórek kiszony, 

konserwowy,  herbata 

 

14.01.2026 

Środa 

Zupa  ogórkowa 

Chleb mieszany 

Makaron w sosie bolońskim mięsno-warzywnym 

Kompot jabłkowy 

Banany 

 

Marchew, seler, pietruszka, 

masło, cebula, ziemniaki, 

ogórek kiszony, śmietana, 

chleb pszenny i razowy, 

makaron pszenny, mięso 

wieprzowe, mąka, przecier 

pomidorowy, brokuł, kalafior, 

papryka,  banany,  mieszanka 

owocowa, (porzeczka, aronia, 

śliwka, agrest, jabłka) 

 

15.01.2026 

Czwartek 

Zupa barszcz ukraiński 

Chleb mieszany 

Kopytka z  sosem śmietanowym 

Sok owocowy 

Mandarynka 

Marchew, seler, pietruszka, 

masło, cebula, ziemniaki,  

śmietana, fasola, kapusta, 

chleb pszenny i razowy, jaja,  

mąka, sok, mandarynka 

 

16.01.2026 

Piątek 

Zupa grochowa 

Chleb mieszany 

Ziemniaki gotowane 

Paluszki rybne pieczone 

Surówka z kapusty pekińskiej w majonezie 

Kompot wieloowocowy 

Jabłka 

 

Marchew, seler, pietruszka, 

masło, cebula, ziemniaki, 

groch, chleb pszenny i 

razowy, miruna, mąka, jaja, 

bułka tarta, kapusta pekińska, 

majonez, jabłka, mieszanka 

owocowa, (porzeczka, aronia, 

śliwka, agrest, wiśnia) 

 

 


