DATA

OBIAD

SKELEADNIKI
ALERGENY

PONIEDZIALEK
30.03.2026

ZUPA PIECZARKOWA
CHLEB MIESZANY
KOTLET SCHABOWY
ZIEMNIAKI
SALATA ZE SZCZYPIOREM ,
RZODKIEWKA I SMIETANA
KOMPOT CZERWONEJ PORZECZKI

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, pieczarki, s6l, cebula,
$mietana, koperek,
maslo, przyprawy, chleb mieszany i
ciemny razowy.

Schab wp., bulka tarta, maka
pszenna, jaja, mleko, olej, satata,
rzodkiewka, szczypior, jablka,
czerwona porzeczka, cukier

Marchewka, pietruszka, seler,

4 ziemniaki, makaron, s6l, cebula
WTOREK ROgI?fEZBl\l/{/ﬁI}gSAZRAONl\g:M maslo, przyprawy, chleb mieszany i
31.03.2026 ciemny razowy.
PODUDZIE PIECZONE Podudzie z kurczaka , por, éwiartka z
ZIEMNIAKI kurczaka, mleko, olej, groszek
zielony, na¢ pietruszki, koperek,
MARCHEWKA Z GROSZKIEM : :
jablka , cukier
KOMPOT JABLKOWY
KAPUSNIAK MAZURSKI Marchewka, pietruszka, seler,
$RODA CHLEB MIESZANY z1em1;(1ak1, maslo, kap(;lsta kiszona,
01.04.2026 FILET Z MORSZCZUKA PIECZONY o P j‘jjoawy’
e ZIEMNIAKI G(,)TOWANE cebula, przyprawy, chleb bialy
POMIDOR ZE SMIETANA pszenny, ciemny razowy,
HERBATA Z CYTRYNA pomidor, maka pszenna, filet z

morszczuka, olej, herbata, cytryna,
cukier.




SKELADNIKI

RYBA W SOSIE GRECKIM
ZIEMNIAKI
HERBATA Z CYTRYNA

DATA OBIAD ALERGENY
PONIEDZIALEK
07.04.2025
X
WTOREK
08.04.2025 X
KRUPNIK RYZOWY Marchewka, ryz, sol, §mietana,
i cebula, pietruszka, seler,
SRODA l;IéIE)EéBZDI/I(II];:ESIJZIQAI\ISi maslo, koncentrat pomidorowy,
08.04.2026 kapusta biala, przyprawy, chleb
ZIEMNIAKI bialy pszenny, ciemny razowy.
KOMPOT JABLKOWY Koperek, kietbasa
podwawelska(gorczyca,
bialko sojowe) maka pszenna,
ziemniaki, mleko, olej, jabtka,
cukier.
BARSZCZ CZERWONY Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziem_niaki? bl‘lraki, sOl, Smietana,
CZWARTEK FILET Z KURCZAKA PIECZONY ziemniaki, cebula, mlek('),
09.04.2026 maslo, przyprawy, chleb bialy
ZIEMNI,AKI pszenny, ciemny razowy.
MIZERIA ZE SMIETANA Filet z kurczaka, jaja, bulka tarta,
KOMPOT SLIWKOWY maka pszenna, ogorek zielony,
sliwki, cukier
Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, groch, sol,
zurs sroctons
10.04.2026 maslo, przyprawy, chleb bialy

pszenny, ciemny razowy.
Filet z ryby, maka, jaja, mleko,
olej, koncentrat pomidorowy,
musztarda, herbata, cytryna, cukier




SKELADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
KRUPNIK ZABIELANY , Marcheuda,pietszka, seler,
$mietana, kasza jeczmienna, jaja,
PONIEDZIALEK CHLEB MIESZAN.Y s0l, cebula, maslo, przyprawy, chleb
13.04.2026 STEK Z SEREM SMAZONY bialy pszenny, ciemny razowy.
ZIEMNIAKI Lopatka wp., bulka tarta, bulki
MARCHEWKA MINI Z MASLEM 2Kl sr ezt ks
KOMPOT SLIWKOWY mleko, na¢ pi(;trusz’ki, koperel;,
sliwki, cukier
ZUPA OGORKOWA .Mar‘cliejwka, pi‘etrusz’klal, seler,rl
ziemniaki, przecier ogorkowy, sol,
WTOREK CHLEB MIESZANY cebula, §mietana, maslo, przyprawy,
14.04.2026 GULASZ MIESNY chleb bialy pszenny, ciemny
KASZA - PECZAK razowy.
BURACZKI Z CEBULA I OLEJEM | o8 P T o o e
KOMPOT OWOCO rab;rbar, agrest, porzeczka), cukier ’
ZUPA POROWA Marche;wkka, pietll’(usz’lia,’se!er, pory,
i CHLEB MIESZANY masto, koperek, sol, smletgna,
SRODA cebula, przyprawy, chleb biaty
15.04.2026 PIEROGI Z MIESEM OKRASZANE _ pszenny, ciemny razowy,
CEBULA I OLEJEM ziemniaki, jaja, mieso wp., maka
SALATA LODOWA Z SELEREM pszenna, olej, salata lodowa, ser
feta, orzechy, seler naciowy,
OIII{;(];I(?I;XK/II\;[’I S(?Il;:l?]héf\/[ herbata, cytryna, cukier
HERBATA Z CYTRYNA
ZUPA BROKULOWA CHLEB Marcheka pietruszka, seler.
ziemniaki, §mietana, sol, brokut ,
CZWARTEK MIESZANY koncentrat pomidorowy, cebula,
16.04.2026 GALKA MIESNA W SOSIE maslo, przyprawy, chleb biaty
POMIDOROWYM pszenny, ciemny razowy.
ZIEMNIAKI Koperek, migso wp. Czosnek,
. mleko, kasza manna, jaja, mgka
OGOREK W ZIOLACH pszenna, olej, ogorek zielony,
KOMPOT JABLKOWY jabtka, cukier
7ZUPA FASOLOWA I\’/Ia@ilewkaf, pieltrus’zlka, Zelfr,
$mietana, fasola, sol, cebula,
PIATEK CHLEB MIESZANY maslo, przyprawy, chleb bialy
17.04.2026 KOTLET RYBNY pszenny, ciemny razowy.
ZIEMNIAKI Filet rybny, bulka tarta, jaja, bulki
RZODKIEWKA ZE SMIETANA _Zwykle, ole), rzodkiewka,
ziemniaki, mleko, na¢ pietruszki,
HERBATA Z CYTRYNA koperek, herbata, cukier, cytryna




DATA

OBIAD

SKLADNIKI
ALERGENY

PONIEDZIALEK
20.04.2026

ZUREK Z KIELBASA 1 JAJKIEM,
CHLEB MIESZANY
GULASZ DROBIOWO-WARZYWNY
RYZ GOTOWANY
KOMPOT OWOCOWY

Marchewka, pietruszka, seler, sol,
Smietana, cebula, jaja, ziemniaki,
maslo, przyprawy, chrzan, kielbasa
biala(gorczyca, bialko sojowe),
chleb bialy pszenny, ciemny
razowy.

Filet z kurczaka, maka pszenna,
olej, ryz, papryka, koperek,
leCZO(cukinia, papryka, cebula, pomidor)
mieszanka kompotowa(sliwka, rabarbar,

agrest, porzeczka), cukier

WTOREK
21.04.2026

ZUPA KALAFIOROWA
CHLEB MIESZANY
KOTLET JAJECZNY
ZIEMNIAKI
SALATA ZE SMIETANA
KOMPOT TRUSKAWKOWY

Marchewka, pietruszka, seler,

kalafior, mleko, masto, koperek, sol,

$mietana, cebula, przyprawy, chleb
bialy pszenny, ciemny razowy,
ziemniaki, bulki zwykle, bulka
tarta, jaja, maka ziemniaczana,

maka pszenna, olej, satata,
truskawki, cukier

SRODA
22.04.2026

ZUPA SZPINAKOWA
CHLEB MIESZANY
UDZIEC Z INDYKA W SOSIE
KASZA KUSKUS
POMIDOR Z CEBULA
KOMPOT JABLKOWY

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, szpinak, $mietana, sol,
cebula, maslo, przyprawy, chleb
bialy pszenny, ciemny razowy.
Koperek, udziec z indyka, czosnek,
kasza kuskus, maka pszenna, olej,
pomidor, jabtka, cukier

CZWARTEK
23.04.2026

ZUPA KOPERKOWA
CHLEB MIESZANY
KOTLET MIELONY PIECZONY
ZIEMNIAKI
MIZERIA ZE SMIETANA
KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, sol, cebula
maslo, Smietana, przyprawy, chleb
bialy pszenny, ciemny razowy.
Olej, migso wp., mgka pszenna,
bulki zwykle, bulka tarta, jaja,
maka ziemniaczana, ogorek zielony
koperek, sliwki, cukier

PIATEK
24.04.2026

ZUPA JARZYNOWA
CHLEB MIESZANY
FILET RYBNY , ZIEMNIAKI
SUROWKA WIOSENNA
HERBATA Z CYTRYNA

Marchewka, pietruszka, seler,
$mietana, mieszanka warzywna (por,
kalafior, groszek, papryka, brukselka,
marchewkw, pietruszka), sOl, cebula,
maslo, przyprawy, chleb bialy
pszenny, ciemny razowy.
kapusta biata, filet z morszczuka,
jaja, maka pszenna, ole;j,
ziemniaki, mleko, na¢ pietruszki,

koperek, herbata, cukier, cytryna




SKELEADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
BIALY BARSZCZ Z JAJKIEM | Marchewka, pictruszka, seler, jaja,
PONIEDZIALEK CHLEB MIESZANY masto. prsypray chlch baly
27.04.2026 KOTLET SCHABOWY SMAZONY pszenny, ciemny razowy.
ZIEMNIAKI Schab wp., bulka tarta, bulki
SUROWKAZ CZERWONEJ | mykle i kv revons
KAPUSTY Z MAJONEZEM mlek;), naé piet;'uszk’i, koperek,’
KOMPOT SLIWKOWY liwki, cukier,
BARSZCZ UKRAINSKI Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, sol, masto,
WTOREK CHLEB MIESZANY buraki, mieszanka warzywna (por,
28.04.2026 RACUCHY DROZDZOWE Z kalafior, groszek, papryka, brukselka,
SOSEM JOGURTOWO - marctl)le\f/, pietruszka), fasolﬁl, Il)(;;);zu:ta,
TRUSKAWKOWYM ceou 8, preyprawy, €1 €b Hia'y
pszenny, ciemny razowy, mleko.
KAWA INKA NA MLEKU Jaja, maka pszenna, olej, jogurt
naturalny, drozdze, truskawki,
kawa inka, cukier
ROSOL Z MAKARONEM , CHLEB | Marchewka, pictruszka, seler,
i MIESZANY zwmnlz}kl., makaron, koperek, sol,
SRODA pory, éwiartka z kurczak cebula,
29.04.2026 PODUDZIE PIECZONE przyprawy, chleb bialy pszenny,
ZIEMNIAKI ciemny razowy, podudz¥e z
MARCHEWKADUSZONAZ | e oo, oo
GROSZKIEM re;barbar, agrest, porzeczka), cukier ’
KOMPOT OWOCOWY
Marchewka, pietruszka, seler,
KAPUSNIAK Z KOPERKIEM ziemniaki, kapusta , sol, cebula,
CZWARTEK CHLEB MIESZANY $mietana, koperck, masto,
przyprawy, chleb bialy pszenny,
30.04.2026 RYBA Z SEREM PIECZONA ciemny razowy.
ZIEMNIAKI Ryba panierowana, ser, bultka

POMIDOR ZE SMIETANA
HERBATA Z CYTRYNA

tarta, pomidory, mgka pszenna,
jaja, mleko, olej, herbata, cytryna,
cukier




