DATA SKEADNIKI
OBIAD ALERGENY
PONIEDZIALEK DZIEN DZIECKA
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM Marchewka, pietruszka, seler,
WTOREK CHLEB MIESZANY sol, Smietana, cebula, szczaw,
02.06.2026 UDZIEC Z INDYKA jaja,
KASZA BULGUR maslo, przyprawy, chleb bialy
POMIDOR Z CEBULA pszenny, ciemny razowy.
KOMPOT PORZECZKOWY Udziec z indyka, maka
pszenna, olej, pomidor, kasza
bulgur, ziemniaki, koperek,
porzeczka, cukier
Marchewka, pietruszka, seler,
SRODA KRUPNIK RYZOWY kasza jeczmienna, $mietana,
03.06.2026 CHLEB MIESZANY s0l, cebula, masto, przyprawy,
BIGOS Z MLODEJ KAPUSTY Z chleb bialy pszenny, ciemny
KIELBASA razowy. Kielbasa
ZIEMNIAKI GOTOWANE podwawelska (gorczyca,
KOMPOT OWOCOWY bialko sojowe) , olej,
ziemniaki, mleko, kapusta
biata, koncentrat pomidorowy,
na¢ pietruszki, §liwki suszone,
koperek, mieszanka
kompotowa(§liwka , rabarbar,
agrest, porzeczka), cukier
WOLNE
CZWARTEK
04.06.2026
PIATEK WOLNE

05.06.2026




SKEADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
BARSZCZ CZERWONY Marchewka, pietruszka, seler,
PONIEDZIALEK CHLEB MIESZANY ziemniaki, buraki, koperek,
08.06.2026 KOTLET POZARSKI Z SEREM $Smietana, maslo, sol, cebula,
PIECZONY maslo, przyprawy, chleb bialy
ZIEMNIAKI pszenny, ciemny razowy.
SALATA ZE SZCZYPIOREM 1 Migso wp. Olej, ser zotty,
SMIETANA bulka tarta, maka pszenna,
KOMPOT SLIWKOWY bulki zwykle, jaja, mleko,
salata, szczypior, sliwki ,
cukier.
ZUPA KALAFIOROWA Marchewka, pietruszka, seler,
WTOREK CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo, kalafior,
09.06.2026 GULASZ MIESNY koperek, sol, $mietana,
KASZA KUSKUS cebula, przyprawy, chleb bialy
OGOREK MALOSOLNY pszenny, ciemny razowy,
KOMPOT PORZECZKOWY szynka wp., kasza kuskus,
ogorek, olej, czosnek, zestaw
do kiszenia, porzeczki, cukier.
Marchewka, groch, cebula,
SRODA ZUPA GROCHOWA pietruszka, seler, masto,
10.06.2026 CHLEB MIESZANY przyprawy, chleb bialy
NALESNIKI Z SEREM pszenny, ciemny, jaja,
W SOSIE JOGURTOWYO - ziemniaki, mleko, olej, maka
OWOCOWYM pszenna, jaja, kakao, jogurt
KAKAO NA MLEKU naturalny, cukier, mango, ser
bialy
Marchewka, pietruszka, seler,
CZWARTEK ZUPA KOPERKOWA ziemniaki, kalafior, Smietana,
11.06.2026 CHLEB MIESZANY s0l, cebula, topatka wp.,
FILET Z INDYKA PIECZONY maslo, przyprawy, chleb bialy
ZIEMNIAKI pszenny, ciemny razowy.
RZODKIEWKA ZE SZCZYPIOREM I Jaja, bulki zwykle, bulka
SMIETANA tarta, maka pszenna, mleko,
KOMPOT TRUSKAWKOWY rzodkiewka, szczypior, olej,
porzeczka, cukier
Marchewka, pietruszka, seler,
PIATEK ZUPA CHLOPSKA ziemniaki, groch, peczak,
12.06.2026 CHLEB MIESZANY makaron, sol, mleko, cebula,

KOTLET RYBNY PIECZONY
ZIEMNIAKI

KAPUSTA Z OGORKIEM I SMIETANA

HERBATA Z CYTRYNA

maslo, przyprawy, chleb bialy

pszenny, ciemny razowy.
Filet rybny, jaja, maka

pszenna, bulka tarta, bulki

zwykle, Smietana, kapusta

biata, koperek, olej, ogorki,
mleko, herbata, cytryna,

cukier




DATA

OBIAD

SKEADNIKI
ALERGENY

PONIEDZIALEK
15.06.2026

ZUREK Z KIELBASA 1 JAJKIEM
CHLEB MIESZANY
MAKARON W SOSIE BOLONSKIM
KOMPOT RABARBAROWY
owocC

Marchewka, pietruszka, seler,

biata(gorczyca, biatko sojowe)
maslo, przyprawy, chleb bialy

papryka, leczo(cukinia, cebula,

ziemniaki, chrzan, Smietana,
sol, jaja, cebula, kietbasa

pszenny, ciemny razowy.
Migso wp., maka pszenna,
koncentrat pomidorowy,

pomidor), makaron , olej,
koperek, rabarbar, cukier,
OWOoC

WTOREK
16.06.2026

ZUPA JARZYNOWA
CHLEB MIESZANY
PLACKI ZIEMNIACZANE
JOGURT NATURALNY 150G
HERBATA Z CYTRYNA

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, maslo, kapusta
biata, koncentrat pomidorowy,
mieszanka warzywna(por,
kalafior, groszek, papryka,
brukselka, cukinia,
marchewka), koperek, sol,
$mietana, jaja, cebula,
przyprawy, chleb bialy
pszenny, ciemny razowy,
maka pszenna, jogurt
naturalny, olej, herbata,
cytryna, cukier.

SRODA
17.06.2026

ZUPA OGORKOWA
CHLEB MIESZANY
KOTLET SCHABOWY SMAZONY
ZIEMNIAKI
SUROWKA WIOSENNA ZE SMIETANA
KOMPOT TRUSKAWKOWY

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, przecier ogorkowy,
Smietana, sol,
cebula, schab wp., masto,
przyprawy, chleb bialy
pszenny, ciemny razowy.
Jaja, bulka tarta, maka
pszenna, mleko, rzodkiewka,
szczypior, salata, olej,
truskawka, cukier

CZWARTEK
18.06.2025

KRUPNIK ZABIELANY
CHLEB MIESZANY
KLOPSIK W SOSIE WELASNYM
ZIEMNIAKI
POMIDOR Z CEBULA
KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka, pietruszka, seler,
sol, Smietana, cebula, kasza
jeczmienna, maslo,
przyprawy, chleb bialy
pszenny, ciemny razowy,
maka pszenna, olej,
ziemniaki, migso wp., jaja,
kasza manna, pomidor,
koperek, §liwki, cukier

PIATEK
19.06.2026

ZUPA FASOLOWA

Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, maslo, fasola,
koperek, sol, Smietana, jaja,

CHLEB MIESZANY




RYBA PANIEROWANA PIECZONA  cebula, przyprawy, chleb bialy
ZIEMNIAKI pszenny, ciemny razowy, filet
OGOREK Z KOPERKIEM rybny, bulka tarta, mgka
HERBATA Z CYTRYNA pszenna, mleko, olej, ogorek,
herbata, cytryna, cukier.
SKEADNIKI
DATA OBIAD ALERGENY
Marchewka, pietruszka, seler,
PONIEDZIALEK BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM jaja, Smietana, chrzan, sol,
22.06.2026 CHLEB MIESZANY cebula, maslo, przyprawy,
GULASZ DROBIOWO - WARZYWNY | chleb bialy pszenny, ciemny
RYZ razowy, filet z kurczaka,
KOMPOT OWOCOWY papryka, leczo(cukinia, cebula,
pomidor), mgka pszenna,
koncentrat pomidorowy, olej,
ziemniaki, ryz, na¢ pietruszki,
koperek, mieszanka owocowa
(Sliwka , rabarbar, agrest,
porzeczka), cukier
ROSOL Z MAKARONEM Marchewka, pietruszka, seler,
WTOREK CHLEB MIESZANY ziemniaki, masto, makaron,
23.06.2026 UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI koperek, sol, cebula, pory,
MARCHEWKA Z GROSZKIEM I przyprawy, chleb bialy
MASLEM pszenny, ciemny razowy,
KOMPOT SLIWKOWY mleko, podudzie z kurczaka,
¢wiartka z kurczaka, groszek
zielony, olej, sliwki, cukier
KAPUSNIAK ZABIELANY Marchewka, pietruszka, seler,
SRODA CHLEB MIESZANY sol, $mietana, cebula, jaja,
24.06.2026 KOTLET MIELONY maslo, przyprawy, chleb bialy
ZIEMNIAKI pszenny, ciemny razowy.
MIZERIA ZE SMIETANA Migso wp., maka pszenna,
KOMPOT PORZECZKOWY olej, ogorek, bulka tarta,
bulki zwykle, czosnek, olej,
ziemniaki, koperek, mleko,
porzeczka, cukier
Marchewka, pietruszka, seler,
CZWARTEK BARSZCZ UKRAINSKI ziemniaki, Smietana,
25.06.2026 CHLEB MIESZANY

MAKARON Z SEREM W SOSIE
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
KAWA INKA NA MLEKU

makaron, sol, cebula, maslo,
mieszanka warzywna(por,
kalafior, groszek, papryka,
brukselka, cukinia,
marchewka), buraki, fasola,
biata kapusta, przyprawy,




chleb bialy pszenny, ciemny
razowy, olej, kakao, mleko,
jogurt naturalny, ser bialy,
na¢ pietruszki, koperek,
truskawki, kawa inka, cukier




