JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

CZERWIEC 2026 BUDYNEK NR 1

Piatek

DATA OBIAD SKEADNIKI /
ALERGENY
01.06.2026
Poniedziatek

02.06.2026 Zupa z zielonego groszku Marchew, seler, pietruszka,

Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, groszek,
Makaron z twarogiem i sosem §mietanowym makaron pszenny, twarog,

Kakao na mleku chleb pszenny i razowy,
Jabltka $mietana, maslo, truskawki,
mleko, kakao, jablka

03.06.2026 Zupa z soczewicy Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Ziemniaki gotowane soczewica, chleb pszenny i

Bigos z mtodej kapusty z kietbasa razowy, kapusta, przecier

Sok pomidorowy, kietbasa
podwawelska (seler, gorczyca,
soja, gluten) sok
04.06.2026 Boze Ciato
Czwartek
05.06.2026




JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

CZERWIEC 2026 BUDYNEK NR 1

DATA OBIAD SKLADNIKI/
ALERGENY
08.06.2026 Zupa kalafiorowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, kalafior,
Nalesniki z twarogiem z sosem $mietanowym chleb pszenny i razowy,
Kawa inka na mleku $mietana, maslo,maka, jaja,
Banan twarog, truskawki, banan,
kawa inka, mleko
09.06.2026 Zupa pomidorowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, przecier
Kasza Bulgur pomidorowy, zacierka, maslo,
Filet z kurczaka w sosie $mietana, chleb pszenny i
Marchewka duszona z groszkiem razowy, kasza Bulgur, migso
Kompot wieloowocowy drobiowe, maka, groszek
zielony, mieszanka
owocowa,(porzeczka, aronia,
sliwka, agrest, wisnia)
10.06.2026 Zupa szczawiowa z jajkiem Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Kasza orkiszowa kasza orkiszowa, szczaw,
Gulasz wieprzowy jaja, $mietana, chleb pszenny
Ogorek matosolny i razowy, migso wieprzowe,
Kompot porzeczkowy maka, ogorek, mieszanka
Mus owocowy owocowa(porzeczka, aronia,
sliwka, agrest, wisnia), mus
OWOCOWY
11.06.2026 Zupa kapusniak z mtodej kapusty Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Ziemniaki gotowane chleb pszenny i razowy,
Kotlet pozarski (pieczony) kapusta, $mietana, mi¢so
Suréwka wiosenna ze $mietang drobiowe, jaja, maka, salata,
Kompot truskawkowy szczypior, rzodkiewka,
mieszanka owocowa
(porzeczka, aronia, $liwka,
agrest, truskawka)
12.06.2026 Zupa krupnik Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,

Ziemniaki gotowane
Kotlet rybny (pieczony)
Suréwka z mtodej kapusty z jabtkiem w ziotach
Kompot §liwkowy

chleb pszenny i razowy, kasza
jeczmienna, miruna, jaja,
bulka tarta, Smietana,
kapusta, jabtka, oliwa,
mieszanka owocowa
(porzeczka, aronia, $liwka,
agrest, wisnia)
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DATA OBIAD SKEADNIKI /
ALERGENY
15.06.2026 Zupa ogérkowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany maslo, cebula, ogorek kiszony,
Kasza orkiszowa (z ciecierzyca) $mietana, chleb pszenny i
Udziec z indyka w sosie stodko-kwasnym razowy, kasza orkiszowa,
Pomidor z cebulkg w ziotach udziec indyka, kapusta
Kompot wieloowocowy pekinska, mgka, pomidor,
Banan oliwa, mieszanka owocowa
(porzeczka, aronia, $liwka,
agrest, wisnia), banan
16.06.2026 Zupa barszcz biaty Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Makaron z sosem bolonskim migsno- warzywnym $mietana, chleb pszenny i
Kompot wisniowy razowy, makaron pszenny,
Jabtka migso wieprzowe, maka,
kalafior, brokul, przecier
pomidorowy, mieszanka
owocowa (porzeczka, aronia,
sliwka, agrest, wisnia), jabtka
17.06.2026 Zupa roso6t z makaronem Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Kasza kuskus chleb pszenny i razowy,
Potrawka z kurczaka makaron pszenny, kasza
Satata ze $mietang kuskus, migso drobiowe,
Kompot owocowy maka, salata, Smietana,
Gruszka szczypior, mieszanka
owocowa (porzeczka, aronia,
sliwka, agrest, wisnia), gruszka
18.06.2026 Zupa porowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany masto, cebula, ziemniaki, pory,
Ziemniaki gotowane $mietana, chleb pszenny i
Gotabki bez zawijania (pieczone) razowy, migso wieprzowe,
Kompot truskawkowy kapusta mtoda, przecier
Jabtka pomidorowy, jaja, bulka
tarta, maka, ryz, mieszanka
owocowa (porzeczka, aronia,
sliwka, agrest, truskawka),
jablka
19.06.2026 Zupa barszcz ukrainski Marchew, seler, pietruszka,
Piatek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Smietana, fasola, chleb

Ziemniaki gotowane
Paluszki rybne (pieczone)
Suréwka z pomidora ze $mietang
Herbata owocowa
Mus owocowy

pszenny i razowy, kapusta,
buraki, miruna, maka, jaja,
pomidor, herbata owocowa,
mus OWocowy
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22.06.2026 Zupa dyniowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, masto, ziemniaki,
Frytki chleb pszenny i razowy,
Kotlet schabowy (smazony) dynia, zacierka, Smietana,
Mizeria z ogorka chleb pszenny i razowy,
Herbata schab, maka, jaja, bulka
Gruszka tarta, ogorek, herbata, gruszka
23.06.2026 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Ryz na sypko (z groszkiem i marchewka) $mietana, chleb pszenny i
Podudzia kurczaka (pieczone) razowy, ryz, podudzie
Suréwka z mtodej kapusty w ziotach kurczaka, kapusta, jabtka,
Herbata z cytryng herbata, cytryna
Jabtka
24.06.2026 Zupa brokutowa Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Ziemniaki gotowane brokuty, $mietana, chleb
Kotlet jajeczny w sosie koperkowo-§mietanowym | pszenny i razowy, jaja, bulka
Ogorek matosolny tarta, papryka, ogorek,
Kompot wisniowy mieszanka owocowa
Banan (porzeczka, aronia, $liwka,
agrest, wisnia), banan
25.06.2026 Zupa grochowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, groch, chleb
Ryz z serem i sosem $mietanowym i musem pszenny i razowy, Smietana,
owocowym maslo, ryz, ser Ricotta,
Kawa inka truskawki, kawa inka, jabtka
Jabtka
26.06.2026
Piatek

Zakonczenie Roku Szkolnego !!!

Wesotych Wakacji !!!




