JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

LISTOPAD 2025 BUDYNEK NR 1

DATA OBIAD SKEADNIKI /
ALERGENY
03.11.2025 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, $mietana, chleb
Nalesniki z twarogiem, $mietang i musem owocowym |pszenny i razowy, jaja,
Kompot wisniowy/Sok owocowy twarog, maka, mieszanka
Pomarancze owocowa (jablka, §liwki,
wisnie),sok owocowy
pomarancze
04.11.2025 Zupa z zielonego groszku Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Ziemniaki gotowane $mietana, groszek, chleb
Gatka rybna w sosie §mietanowo- chrzanowym  |pszenny i razowy, filet z
Suréwka z kapusty kiszonej z pomarancza w ziolach |miruny, bulka tarta, kapusta
Kompot truskawkowy kiszona, pomarancze,
Jabtka mieszanka owocowa (jablka,
sliwki, truskawki), jabtka
05.11.2025 Zupa pomidorowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane przecier pomidorowy,
Podudzia pieczone zacierka, Smietana, chleb
Marcheweczka mini na parze z masetkiem pszenny i razowy, podudzia
Kompot wieloowocowy kurczaka, banan, mieszanka
Banan owocowa (jablka, §liwki,
wisnie)
06.11.2025 Zupa fasolowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Kasza Bulgur fasola, chleb pszenny i
Udziec indyczy w sosie wlasnym razowy, kasza bulgur, migso
Ogorek w stupki z koperkiem indycze, maka, ogorek,
Herbata owocowa herbata, gruszka
Gruszka
07.11.2025 Zupa brokutowa Marchew, seler, pietruszka,
Piatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,

Makaron z twarogiem i sosem $mietanowym
Kakao na mleku/ Sok owocowy
Mus owocowy

$mietana, chleb pszenny i
razowy, brokut, makaron
pszenny, twarég , kakao,
mleko, mus owocowy, sok




JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

LISTOPAD 2025 BUDYNEKNR 1

DATA OBIAD SKLADNIKI/
ALERGENY
10.11.2025 Zupa ogdérkowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Makaron w sosie boloniskim migsno-warzywnym |ogorek kiszony, Smietana,
Kompot §liwkowy/ Sok owocowy chleb pszenny i razowy,
Banany makaron pszenny, mig¢so
wieprzowe, maka, przecier
pomidorowy, brokut, kalafior,
papryka, banany, mieszanka
owocowa, (jabtka, sliwki), sok
11.11.2025 Swieto Narodowe
Wtorek
12.11.2025 Zupa barszcz ukrainski Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Kopytka z sosem $mietanowym $mietana, fasola, kapusta,
Kakao na mleku chleb pszenny i razowy, jaja,
Mandarynka maka, kakao, mleko,
mandarynka
13.11.2025 Zupa chtopska z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, maslo, ziemniaki,
Frytki makaron pszenny, chleb
Schabowy kotlet panierowany pszenny i razowy, S$mietana,
Marchewka z groszkiem na gorgco schab, maka, jaja, bulka
Herbata owocowa tarta, olej, groszek, herbata
owocowa
14.11.2025 Zupa grochowa Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,

Ziemniaki gotowane
Paluszki rybne zapiekane
Suréwka z kapusty pekinskiej w majonezie
Kompot wieloowocowy
Jabtka

groch, chleb pszenny i
razowy, miruna, maka, jaja,
bulka tarta, kapusta pekinska,
majonez, jabtka, mieszanka
owocowa, (jabtka, sliwki,
wisnie)
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17.11.2025 Zupa pomidorowa z makaronem Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, masto, ziemniaki,
Ziemniaki gotowane pomidory, $mietana, makaron
Filet z indyka panierowany pszenny, chleb pszenny i
Mizeria z ogorka ze $mietana razowy, filet indyka, maka,
Kompot porzeczkowy jaja, bulka tarta, ogorek,
Jabtka jabtka, mieszanka owocowa
(jablka, sliwki, porzeczki)
18.11.2025 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, chleb
Ryz z sosem $mietanowym pszenny i razowy, ryz,
Kakao na mleku Smietana, kakao, mleko, mus
Mus owocowy OWOCOWY
19.11.2025 Zupa dyniowa z ptatkami jaglanymi Marchew, seler, pictruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane dynia, ptatki jaglane, chleb
Pulpeciki wieprzowe pszenny i razowy, migso
Suréwka z kapusty czerwonej w ziotach wieprzowe, jaja, bulka tarta,
Herbata czerwona kapusta, herbata,
Gruszka gruszka
20.11.2025 Zupa koperkowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza Bulgur chleb pszenny i razowy,
Filet z kurczaka w sosie wlasnym $mietana, kasza bulgur, filet
Bukiet warzyw na parze kurczaka, maka, kalafior,
Kompot wieloowocowy brokut, banan, mieszanka
Banany owocowa (jablka, §liwki,
porzeczki)
21.11.2025 Zupa z Soczewicy Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,

Ziemniaki gotowane
Ryba w ciescie
Suréwka z bialej rzepy ze $mietang
Kompot truskawkowy

chleb pszenny i razowy,
soczewica, miruna, jaja,
maka, rzepa, $mietana,
mieszanka owocowa (jablka,
sliwki, truskawki)
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24.11.2025 Zupa grochowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, groch, chleb
Makaron z twarogiem i sosem $mietanowym pszenny i razowy, Smietana,
Kawa inka na mleku masto, makaron pszenny,
Banan twarog, banan, kawa inka,
mleko
25.11.2025 Zupa zurek z jajkiem i bialg kietbasa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, jaja,
Ziemniaki gotowane kietbasa biata(seler, gorczyca,
Filet kurczaka panierowany (nuggets) soja, gluten), masto,
Suréwka z burakéw z jabtkiem i ogorkiem w $mietana, chleb pszenny i
majonezie razowy, mi¢so drobiowe, jaja,
Herbata maka, buraki, ogorek kiszony,
Gruszka majonez, gruszka, herbata,
26.11.2025 Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty Marchew, seler, pictruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza orkiszowa z pomidorami chleb pszenny i razowy,
Gulasz wieprzowy kasza orkiszowa, kapusta,
Ogorek konserwowy migso wieprzowe, mgka,
Kompot porzeczkowy ogorek konserwowy,
mieszanka owocowa, (jabtka,
sliwki, porzeczki)
27.11.2025 Zupa szpinakowa z koperkiem i pietruszka Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Kasza gryczana szpinak, $mietana, chleb
Szynka w sosie pieczeniowym pszenny i razowy, kasza
Fasolka szparagowa na goraco gryczana, mi¢so wieprzowe,
Kompot truskawkowy maka, fasolka szparagowa,
Pomarancze pomarancze, , mieszanka
owocowa (jablka, §liwki,
truskawki)
28.11.2025 Zupa szczawiowa z jajkiem Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,

Ziemniaki gotowane
Kotlet rybny
Surowka szwedzka
Kompot §liwkowy
Jabtka

szczaw, chleb pszenny i
razowy, miruna, jaja, butka
tarta, Smietana, ogorek
kiszony, papryka, mieszanka
owocowa (jabtka, sliwki),
jabtka




