W SOKOL.CE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1

(budynek 2)
luty 2024
SKEADNIKI
OBIAD ALERGENY

PONIEDZIALEK
05.02.2024

PA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM,
CHLEB MIESZANY
GULASZ MIESNY ,KASZA
JECZMIENNA
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ,JABLKIEM I ZIOLAMI
KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,szczaw,sol,$mietana,jaja,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
szynka wp.,maka
pszenna,olej,kasza jeczmienna
,kapusta pekinska,jabtka,mieszanka
kompotowa,cukier.

WTOREK
06.02.2024

ZUPA KOPERKOWA, CHLEB
MIESZANY
FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY,ZIEMNIAKI
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
Z MAJONEZEM
KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,koperek,sol,$§mietana,jaja,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.

Filet z kurczaka.,maka
pszenna,mleko,olej,butka
tarta,jaja ,majonez ,kapusta
czerwona,jabtka,mieszanka
kompotowa,cukier.

SRODA
07.02.2024

ZUPA JARZYNOWA ,f CHLEB
MIESZANY
KLOPSIK W SOSIE WLASNYM ,
KASZA KUSKUS
BURACZKI Z CEBULA 1 OLEJEM
KOMPOT PORZECZKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
imasto,kalafior,koncentrat
pomidorowy,mieszanka siedmio
sktadnikowa,kapusta biata,
sol,$mietana,jaja,
cebula,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy,
buraki czerwone,maka
pszenna,szynka wp.,olej,kasza
manna ,kasza kuskus ,porzeczka
czarna,cukier.

CZWARTEK
08.02.2024

ZUPA PIECZARKOWA
CHLEB MIESZANY
PODUDZIE PIECZONE, ZIEMNIAKI
MARCHEWKA MINI Z MASLEM
KOMPOT JABLKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,pieczarki,$mietana,sél,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Koperek,podudzie z kurczaka
olej,ziemniaki , mleko,jabtka ,cukier.

PIATEK
09.02.2024

ZUPA GROCHOWA, CHLEB
MIESZANY
RYBA W SOSIE GRECKIM,
ZIEMNIAKI
HERBATA Z CYTRYNA

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,groch ,s61, mleko,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
jaja,mgka
pszenna,olej,musztarda,mleko
herbata,cytryna,cukier.




OBIAD

SKL.ADNIKI
ALERGENY

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM ,CHLEB MIESZANY
KOTLET SCHABOWY , ZIEMNIAKI
KAPUSTA ZASMAZANA
KOMPOT OWOCOWY

Marchewka,pietruszka,seler,sél,$mie
tana,,cebula,jaja,makaron,
masto,chrzan,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Schab wp.,maka pszenna,olej.butka
tarta,koncentrat
pomidorowy,ziemniaki,mleko
,kapusta kiszona,koperek,mieszanka
kompotowa,cukier.

BIALY BARSZCZ Z JAJKIEM 1

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
i,kielbasa

\{\éTO? F;(')E;Z KIELBASA , CHLEB MIESZANY | Pila(micko.gorcayeascler,shosa)
o GULASZ DROBIOWQ - WARZYWNY , koperek, ,sc')l,,émieta,na,jaja,
RYZ cebula,przyprawy,chleb biaty
KOMPOT TRUSKAWKOWY pszenny,ciemny razowy,
ryz,papryka,leczo,koncentrat
pomidorowy
szynka. wp.,mgka
pszenna,olej,truskawki ,cukier.
Marchewka,fasola,cebula,pietruszka,
. seler,
SRODA ZUPAFASOLOWA , CHLEB maslo,przyprawy,chleb bialy
MIESZANY
14.02.2024 . . pszenny,ciemy ,$ledz,
SLEDZ Z MARCHEWKA 1 OLEJEM, ziemniaki,mleko,olej,herbata,cytryn
ZIEMNIAKI a, cukier.owoc
HERBATA Z CYTRYNA
OWOC
KAPUSNIAK MAZURSKI , CHLEB Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
MIESZANY ki, kapusta kiszona,kqncentrat
Clzg’\é'g";gzi}( PIEROGI Z MIESEM pomidorowy,sl,
NACIOWYM W SOSIE ZIOLOWYM pszenny,ciemny razowy.
KOMPOT PORZECZKOWY topatka wp ,migso drobiowe,maka
pszenna,jaja, satata lodowa,seler
naciowy, olej,porzeczka,cukier.owoc
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
BARSZCZ UKRAINSKI . CHLEB ki,fasola,sol,cebula,kapusta
PIATEK MIESZANY ’ biata,buraki czerwone.mieszanka
16.02.2024 warzywna,$mietana,

MAKARON Z SEREM W SOSIE
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
KAKAO NA MLEKU

masto,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Makarom,ser bialy,jogurt
naturalny,,mleko,olej,kakao,truska
wki,cukier




SKEADNIKI
OBIAD ALERGENY
Marchewka,pietruszka,seler,
K Z I(IELBASA 1 JAJKIEM, jaja,$mietana,chrzan,sol,,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
CHLEB MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
UDZIEC INDYKAW SOSIE Kielbasa biala(gorczyca,bialko
KASZABULGUR sojowe)udziec z indyka,kasza
FASOLKA SZPARAGOWA bulgur,maka pszenna,fasolka
KOMPOT SLIWKOWY szparagowa,olej,ziemniaki,mleko,na
¢ pietruszki,koperek,mieszanka
kompotowa,cukier,jabtka
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
imaslo,buraki
WTOREK BARSZCZ IE:/I?EESRZV,VAﬁﬁY  CHLEB czerwone koperek,sol,$mietana,cebu
20.02.2024 la,przyprawy,chleb bialy
KOTLET MIEL,ONY , ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy,jaja,bulki
SUROWKA Z zwykle ,bulka tarta,czosnek,
MARCHEWKILJABLKA,CHRZANU I maka pszenna, kapusta
SMIET ANY kiszina,olejchrzan,jablka,mieszanka
KOMPOT OWOCOWY kompotowa,cukier
ZUPA Z PECZAKIEM, CHLEB Marchevlka,pietruszka,seler,ziemnia
. i,peczak,groch,sol,
SRODA Mi ES-ZANY cebula,maslo,przyprawy,chleb bialy
21.02.2024 RACUCHY DROZDZOWE W SOSIE pszenny,ciemny razowy.
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI Koperek,maka pszenna,jogurt
KAWA INKA NA MLEKU naturalny,jaja,mleko,ole;j,
drozdze kawa inka, cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ROSOL Z MAKARONEM , CHLEB o makaron,udko
urczaka,pory,sol,cebula,
MIESZANY maslo,przyprawy,chleb bialy
CZWARTEK GOLABKI MIESNE W SOSIE pszenny,ciemny razowy.
22.02.2024 POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI Lopatka wp.,ryz,maka
KOMPOT JABLKOWY pszenna,olej,ziemniaki,mleko,kapus
ta biata,koncentrat pomidorowy,nac¢
pietruszki,koperek,jabtka ,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ZUPA BROKULOWA CHLEB ki,brokul,Sél,Cebula,émietana,
’ maslo,przyprawy,chleb bialy
MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
PIATEK KOTLET RYBNY , ZIEMNIAKI Filet rybny,jaja,bulki zwykle,butka
23.02.2024 SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY tarta,maka pszenna, ser,olej,
HERBATA Z CYTRYNA kiszona kapusta,
koperek,mleko,herbata,cukier,cytryn
a




OBIAD

SKEADNIKI
ALERGENY

NIK ZABIELANY, CHLEB

MIESZANY

BIGOS Z KIELBASA
ZIEMNIAKI

KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,
jaja,$mietana,sol,kasza
jeczmienna,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Kielbasa biala(gorczyca,bialko
sojowe),olej,ziemniaki,mleko,na¢
pietruszki,koperek,mieszanka
kompotowa,cukier

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik

KOMPOT JABLKOWY

A imasto,przecier
WTOREK ZUPA O(I;\:)Ilélgg Avl‘\llAY, CHLEB ogorkowy koperek,sol,§mietana,ceb
27.02.2024 , ula,przyprawy,chleb bialy
MAKARON W SOSIE BOLONSKIM pszenny,ciemny
KOMPOT OWOCOWY razowy,jmakaron,leczo,papryka,
maka pszenna, koncentrat
pomidorowy,olej,mieszanka
kompotowa,cukier
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM R Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
i CHLEB MIESZANY ki,$mietana,sol,buraki czerwone,
RODA i
28. 8)2_ 024 KOTLET ZIEMNIACZANY W SOSIE Cm”'?gg‘;ﬁf;iﬁﬁ:f%‘;@ bialy
i PIECZARKOWYM Koperek,pieczarki,maka
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY pszenna,jaja,olej, kapusta biata
KOMPOT RABARBAROWY ,mieszanka kompotowa, cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
KAPUSNIAK MAZURSKI , CHLEB I, kapusta Kiszonakoncentrat
MIESZANY pomidorowy,sol,cebu a.,
’ lo,przyprawy,chleb biat
CZWARTEK FILET Z INDYKA, ZIEMNIAKI O ons siomny razowy.
29.02.2024 SUROWKA Z SELERA Z MAJONEZEM Filet z

indyka,olej,ziemniaki,mleko,majone
zmaka pszenna,bultka




