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OBIAD ALERGENY
ZUPA - KRUPNIK RYZOWY, CHLEB | Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
SRODA MIESZANY imasto,ryz,koperek,
sol,$mietana,jaja,
03.04.2024 KLOPSIK W SOSIE POMIDOROWYM, cebula,przyprawy,chleb bialy
B ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy,
OGOREK Z KOPERKIEM ogoérek ,maka pszenna,mieso
KOMPOT PORZECZKOWY wp.,olej,czosnek,kasza manna
,koncntrat pomidorowy,porzeczka
czarna,cukier.
ZUPA PIECZARKOWA Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
CHLEB MIESZANY ki,pieczarki,$mietana,sél,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
FILET Z KURCZ,AKA, ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.
CZWARTEK SUROWKA Z Koperek,filet z kurczaka,maka
04.04.2024 MARCHEWKILJABLKA,CHRZANU I | pszenna,olej,jaja,mleko,chrzan,jabt
SMIETANY ka ,cukier.
KOMPOT JABLKOWY
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ZUPA POROWAA CHLEB ki,pory ,sél, mleko,cebula,
' maslo,przyprawy,chleb bialy
MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
PIATEK RYBA W SOSIE GRECKIM, jaja,maka
05.04.2024 ZIEMNIAKI pszenna,olej,musztarda,émietana,fil
HERBATA Z CYTRYNA et rybny, herbata,cytryna,cukier.




SKELADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
Marchewka,pietruszka,seler,sél,$mie
tana,cebula,jaja,ziemniaki,
PONIEDZIALEK ZUPA JARZYNOWA ,CHLEB maslo,przyprawy,mieszanka
08.04.2024 MIESZANY warzywna,kapusta biata,chleb bialy
KOTLET POZARSKI Z SEREM |, P BT, T,
ilet z kurczaka.migso wp.ser
KASZA KUSKUS 26lty, bulki zwykle,bulka
RZODKIEWKA ZE SZCZYPIOREM I tarta,maka pszenna,olej,kasza
SMIETANA kuskus,rzodkiewka
KOMPOT OWOCOWY ,szczypior,koncentrat pomidorowy
,jablka koperek,mieszanka
kompotowa,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM i,maslo,ryz koncentrat pomidorowy
WTOREK CHLEB MIESZANY ’ , koperek, ,s61,§mietana,jaja,
09.04.2024 , cebula,przyprawy,chleb bialy
PIECZEN SCHABOWAW SOSIE pszenny,ciemny razowy,
RUMIANYM , KLUSKI SLASKIE schab. wp.,maka pszenna,olej,maka
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z ziemniaczana, kapusta
ZIOLAMI biala,czosnek,truskawki ,cukier.
KOMPOT TRUSKAWKOWY
ZUPA KALAFIOROWA Marchewka, kalafior,sol,§mietana,ce
SRODA CHLEB MIESZANY bula,pietruszka,seler,
maslo,przyprawy,chleb bialy
10.04.2024 FILET PANIEROWANY Z pszenny,ciemny razowy.
INDYKA,ZIEMNIAKI Koperek,filet z indyka,jaja.bulka
SALATA ZE SZCZYPIOREM 1 tarta,maka pszenna,
SM]ETANA ziemniaki,mleko,olej,satata,szczypio
KOMPOT JABLKOWY rjablia, cukier.
ZUPA SZCZAWIOWO -SZPINAKOWA | Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,szczaw,szpinak,jaja,sol,
CZWARTEK CHI_ZEJE”;A\I\\]/IITIIEES'\Z/IANY ziemniaki,cebula,
11.04.2024 masto,przyprawy,chleb bialy
GULASZ MIESNY ,KASZA pszenny,ciemny razowy.
JECZMIENNA Szynka wp ,maka pszenna,buraki
BURACZKI Z CEBULA czerwone,kasza
KOMPOT SLIWKOWY jeczmienna,$liwki,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ZUPA KOPERKOWA . CHLEB ki,koperek,smietana,sol,cebula,
PIATEK MIESZANY ' masto,przyprawy,chleb bialy
12.04.2024 pszenny,ciemny razowy.
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SKELADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
BIALY BARSZCZ Z JAJKIEM, _ Marchewka,pietruszka,seler,
, ,przyprawy,
15042024 | MAKARON W SOSIE BOLONSKIM | pezenmyciemmy razowy.
KOMPOT SLIWKOWY Szynka wp.makaron,papryka,leczo,
koncentrat pomidorowy,maka
pszenna, pomidory,
olej,ziemniaki,na¢
pietruszki,koperek,sliwki,cukier
ZUPA BROKULOWA , Malit':t;)ewlfal,pi’eltruiflia,s’eIe.r,tziemnia
CH LEB M I ESZANY 1,brokut,sol,cebula,smie fllla,
WTOREK . lo, .chleb bial
16.042024 | RACUCHY DROZDZOWE W SOSIE | " nezonnyciomny razowy.
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI Maka pszenna,jaja,jogurt
BUDYN NA MLEKU naturalny,mleko,drozdze,cukier
waniliowy,na¢
pietruszki,koperek,truskawki
,budyn,cukier
ZUPA FASOLOWA , Marchewkazp:(e_t[us.zkta,selerl,lfasola,zi
i emniaki,Smietana,sol,
SRODA CHLEB MIESZANY cebula,masto,przyprawy,chleb biaty
17042024 KOTLET JAJECZNY,ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.
MIZERIA Z KOPERKIEM | Koperek,bulki zwykle,bulka
SMIET ANA tarta,jaja,mleko,olej,maka
ziemniaczana, ogorek zielony
KOMPOT RABARBAROWY ,mieszanka kompotowa, cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
ROS()L 7Z MAKARONEM . CHLEB i,masto,makaron,koperek,sol,
’ pory,éwiartka z
MIESZANY kurczaka,cebula,przyprawy,chleb
CZWARTEK PODUDZIE PIECZONE, bialy pszenny,ciemny
18.04.2024 ZIEMNIAKI razowy,podudzie z kurczaka,
maka pszenna, groszek
MARCHEWKA DUSZONA Z zielony,olej,mieszanka
GROSZKIEM kompotowa,cukier
KOMPOT OWOCOWY
ZUPA -BARSZCZ CZERWONY v Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
CHLEB MIESZANY |
GALKA RYBNA W SOSIE
PIATEK ~ SMIETANOWYM , ZIE
19.04.2024

OGOREK KONSERWQ;
HERBATA 4




SKLADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
Marchewka,pietruszka,seler,
$mietana,pieczarki,sol,cebula,
PONIEDZIALEK ZUPA PIECZARKOWA maslo,przyprawy,chleb bialy
22042024 CH LEB M I ESZANY pSZenny,Ciemny raZOWy.
Kielbasa
BIGOS Z KIELBASA,ZIEMNIAKI podwawelska(gorczyca,bialtko
KISIEL OWOCOWY sojowe)kapusta biata,koncentrat
id lej,ziemniaki,mlek
pomidorowy,olej,ziemniaki,mleko,n
a¢ pietruszki,koperek,Kkisiel,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
7 imleko,maslo,przecier
WTOREK ZUPA OGORKOWA, CHLEB ogorkowy koperek,sol,$mietana,ceb
23.04.2024 MIESZANY ula,przyprawy,chleb bialy
FILET RYBNY , ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy,jaja,filet
SUROWKA Z SELERA ZE TYDRYImAKA PSzenha,
p jablka,olej,mieszanka
SMIETANA kompotowa,cukier
KOMPOT OWOCOWY
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
i ki,$mietana,sol,kapusta
SRODA ZUPA JARZYNOWA , CHLEB biata,koncentrat
24.04.2024 MIESZANY , pomidorowy,mieszanka warzywna,
GALKA MIESNA, KASZA BULGUR | cebula,masto,przyprawy,chleb biaty
SUROWKA Z CZERWONEJ pszenny,clemny razowy.
Koperek,migso wp.czosnek,kasza
KAPUSTYZ MAJONEZEM manna,jaja,kasza bulgur,olej,
KOMPOT JABLKOWY kapusta czerwona,jabtka ,majonez,
cukier
ZUPA CHLOPSKA Z ZACIERKA , IE{IarcrI(ewka,pietrlrJ]szka,sell(erﬁierrllnila
CH LEB MIESZANY |,ma al’on,gl’OC ,pf;cza ,SO.,Ce ula
lo,przyprawy,chleb bial
KOTLET SCHABOWY , ZIEMNIAKI " bezennyciommy razowy.
CZWARTEK SUROWKA WIOSENNA ZE Olej,schab wp.bulka tarta,maka
25.04.2024 SMIETANA pszenna,mleko,satata,szczypior,rzod
kiewka,naépietruszki,koperek,
KOMPOT OWOCOWY mieszanka kompotowa ,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,makaron ,groch,sol,cebula,
ZUPA GROCHOWA, CHLEB masto,przyprawy,chleb bialy
96.04.2024 MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
s MAKARON Z SEREM SOSIE Ser bialy péltlusty,olej,
JOGURTOWYMK Z o koperek jogurt

TRUSKAWKAMI
KAKAO NA MLE




DATA

OBIAD

SKELEADNIKI
ALERGENY

Marchewka,pietruszka,seler,

jaja,$mietana,chrzan,sol,cebula,
PONIEDZIALEK | 7UREK Z KIELBASA I JAJKIEM, | maslo,przyprawy,chleb bialy
29.04.2024 CHLEB MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
Kielbasa biala(gorczyca,bialko
UDZIEC INDYKAW SOSIE sojowe)udziec z indyka,fasolka
ZIEMNIAKI szparagowa,olej,ziemniaki,mleko,
FASOLKA SZPARAGOWA na¢ pietruszki,koperek,$liwki,cukier,
7 jablk:
KOMPOT SLIWKOWY e
JABLKO
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
. imaslo,ryz.koperek,sol,$§mietana,ce
WTOREK ZUPA KRUPNIK RYZOWY,, bula,przyprawy,chleb bialy
30.04.2024 CHLEB MIESZANY

KOTLET MIELONY , ZIEMNIAKI
SALATA ZE SZCZYPIOREM I
SMIETANA
KOMPOT OWOCOWY

pszenny,ciemny razowy,jaja,bulki
zwykle ,bulka tarta,czosnek,
maka pszenna, mleko,mi¢so
wp.olej,satata,szczypior,mieszanka
kompotowa,cukier




